
 

Informasjon om DIETT for utøvere på DKS-turné 

Diettdøgn føres i fakturaen på lik linje med honorar og eventuelle utlegg. 

Faktura for ensembler: det er fint om dietten for hver utøver føres på egen linje. 

Dietten dekker alle utgifter til mat på turneen.  

Det betyr at du for eksempel ikke kan skrive opp mat på hotellrommet. 

Oversikt over gjeldende satser finnes her:  

https://arbeidsgiver.difi.no/lonn-goder-og-reise/reise/statens-satser-innenlands 

Slik regner du antall diettdøgn: 

Dietten telles fra man reiser hjemmefra til man er hjemme igjen - døgn for døgn. 

EKSEMPEL:  

Du drar hjemmefra søndag kl. 13 og er hjemme torsdag kl. 21: 

1) Søndag kl. 13 til mandag kl. 13 = 1. diettdøgn

2) Mandag kl. 13 til tirsdag kl. 13 = 2. diettdøgn

3) Tirsdag kl. 13 til onsdag kl. 13 = 3. diettdøgn

4) Onsdag kl. 13 til torsdag kl. 13 = 4. diettdøgn

5) Torsdag kl. 13 til torsdag kl. 21 = 6-12 timer inn i nytt diettdøgn

Du får altså 4 diettdøgn + ekstra for 6-12 timer 

Om du siste dag er mer enn 6 timer over i nytt døgn får du altså ikke et fullt døgn, men 

det er egne satser (se i lenka over) for 

• 6-12 timer inn i nytt diettdøgn

• over 12 timer inn i nytt diettdøgn

Om du er hjemme igjen torsdag kl. 18 får du kun 4 diettdøgn, siden det er mindre enn 

6 timer inn i nytt kostdøgn. 

HUSK at du skal trekke fra frokost (20%) for hvert døgn du overnatter på hotell eller 

lignende, der frokost er inkludert. 

Vi ønsker deg en fin tur på veien for oss.


