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14:00-14:40
Miriam
Barnekora i Holmen kyrkje 

16:30-17:10
Er det plass til meg?
X-Ray

19:30-20:00
Livets bevegelser - 
historier om å være ungdom med
funksjonshemming
Sjiraffen Kultur- og kompetansesenter

12:00-13:15
Rytmekurs
Safaa Al-Saadi og Shwan Wahed 
 

13:30-14:30
Frisørsalongen
Shadi, Shalaw, Hani og Shwan

15:00-16:30
Er mikrofonen min på? (utdrag) og
Stovesnakk om klima
Det Norske Teatret, Den unge
scenen og Den Mangfaldige Scenen

18:00-18:30
Våkner i en annen dag
Sarah Camille

Fredag 03.11Fredag 03.11

Laurdag 04.11Laurdag 04.11

Søndag 05.11Søndag 05.11

18:00-18:40
STØV
Måndagsgruppa, 
Den Mangfaldige Scenen
 

19:00-20:00
Arabisk diktkveld
Rafidain kulturelle forum og Den
Mangfaldige Scenen

20:00-21:00
Open mikrofon

Heile festivalenHeile festivalen
er gratis!er gratis!  
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18:00-18:40
STØV
Måndagsgruppa, 
Den Mangfaldige Scenen
 

Ei framsyning om psykisk helse og
korleis bli trygg, sett og høyrt.
Framsyninga er eit møte mellom
pasient og psykolog. Kan ein samtale
med eksistensielle og bærekraftige
momentar som kan vere ein veg for
behandling?

19:00-20:00
Arabisk diktkveld
Rafidain kulturelle forum og Den
Mangfaldige Scenen

I sambarbeid med Rafidain kulturelle
forum bidrar Den Mangfaldige
Scenen med ei diktlesning av
arabiske dikt på arabisk. Alle dikta
handlar om naturen sin skjønnheit,
tilhøyrsle og håp.

20:00-21:00
Open mikrofon
Scenen er open for dei som vil dele
eit dikt, ein song, ein monolog eller
liknande.



14:00-14:40
Miriam
Barnekora i Holmen kyrkje
 

Vi får eit møte med den spanande og
eksotiske musikalen «Miriam». Handlinga
foregår i Egypt for over tre tusen år sidan
kor Miriam syner mot og handlekraft for å
redde sin lillebror Moses, felles stamfar
for jødar, kristne og muslimar. 

16:30-17:10
Er det plass for meg
X-ray ungdomsklubb og Den Mangfaldige
Scenen

Ein lyddusj opnar framsyninga med røysta
til ungdom med funksjonsvariasjonar.
Deretter blir scenen fylt med dans av dei
same ungdomane kor håp står sentralt.

19:30-20:00
Livets bevegelser - historier om å
være ungdom med funksjonshemming 
Sjiraffen Kultur- og kompetansesenter

Basert på eit kunstbasert
forskningsprosjekt med intervju av 50
unge vaksne med kognitiv og fysisk
funksjonshemming tar framsyninga for
seg korleis det er å vere ung med
funksjonshemming i Noreg.
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12:00-13:15
Rytmekurs med Safaa Al-Saadi
Safaa Al-Saadi og Shwan Wahed
Samspill og Den Mangfaldige Scenen
 

Dei profesjonelle musikarane Safaa
og Shwan lærar deltakarane rytmar.
Kurset endar i ein konsert kor
publikum deltar. 

13:30-14:30
Frisørsalongen
Shadi, Shalaw, Hani og Shwan

Kom og sjå og bli sett! Publikum er
frisørkundar som ventar på å bli klipt.
Frisøren og kunden sin kommunikasjon
blir fanga opp av musikarane som
improviserer og lyfter samtalen med
musikk og stemning.

15:00-16:30
Er mikrofonen min på? (Utdrag) og
Stovesnakk om klima
Det Norske Teatret, Den Mangfaldige
Scenen og Den unge scenen

Ei gruppe ungdomar tek eit oppgjer med
tidlegare generasjonar. Klimaendringane
er allereie store, men ungdomane veit at
det verste ligg framfor dei. Etter
utdraget får vi ein samtale.

18:00-18:30
Våkner i en annen dag
Sarah Camille
 

Konsert med Sarah Camille og songar frå
hennar vakre album Våkner i en annen dag. 
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