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Covid-19:

Smittevernvelledere for
utgvere | DKS ved
arrangementer | og utenfor
skolens lokaler
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Generell informasjon om koronatiltak i skolen basert pa informasjon fra
www.udir.no

Grent niva

Skolene falger pr. 17.08.21 grgnt niva i trafikklysmodellen for smitteverntiltak.

Skoler kan fglge grent niva i trafikklysmodellen, med mindre lokale helsemyndigheter
beslutter at det skal vaere gult tiltaksniva. Dette gjelder for omréader med mye smitte. Gult
tiltaksniva skal ikke benyttes som forebyggende tiltak.

Pa grent niva kan skolehverdagen gjennomfares tilneermet normalt, og det er ikke behov for
organisering i kohorter.

Det vil fremdeles veere noen smitteverntiltak:
e Ingen syke skal mgte pa skolen, selv med milde symptomer.
e Det er viktig & holde avstand der det er mulig.
¢ Normalt renhold og god handhygiene

Ansvarlig arranger

e Skolens rektor eller en kulturkontakt med delegert ansvar er ansvarlig arranger nar
arrangementet foregar pé skolen. God dialog med kulturkontakt er viktig for en god
og trygg gjennomfaring.

o Nar arrangementet er utenfor skolen er det som oftest huseier/driftseier ved
kino/kulturhus som er ansvarlig arranger. Ved slike arrangementer har
distriktsansvarlig dialog med arranggr og skolen for vurdering rundt hver enkelt
hendelse.

e DKS Nordlands distriktsansvarlige sender ut informasjon i forkant av arrangementet
for & falge opp mulige endringer i turnéplan eller smittesituasjon.

Du finner denne smittevernveilederen ogsa pa www.dksnordland.no.
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Ved sykdom

Fgler du deg syk, eller har symptomer pa sykdom, ma du holde deg hjemme/pa
hotellrommet og kontakte b&de skole og din distriktsansvarlige umiddelbart.

Syke personer skal ikke mgte opp til formidling!

Skulle en av dere oppleve symptomer i etterkant av turné, MA vi f& beskjed, slik at vi kan
bidra til smittesporing.

Symptomer pé covid-19 kan veere milde og vanskelige & skille fra andre Iuftveisinfeksjoner.
Det er farst og fremst personer med symptomer som er smittsomme, og smittsomheten er
starst idet symptomene oppstar. Dette er ogsa grunnen til at det er viktig & veere
oppmerksom pa symptomer som er nye, mens restsymptomer etter en gjennomgatt
luftveisinfeksjon er av mindre betydning for smittsomhet. Generelt anbefaler
Folkehelseinstituttet at alle med nyoppstatte symptomer bgr testes.

Avstand

Hold én meters avstand til leerere og elever. Unngd handhilsning og klemming og
ungdvendig fysisk kontakt med bade voksne og barn i den grad det er mulig. De som er
beskyttet trenger ikke holde avstand, men ta i betraktning at ingen er palagt & opplyse om
egen vaksinestatus. Hvis du ikke vet om vedkommende er vaksinert, hold avstand.

God hand og hostehygiene
God handhygiene bar utfgres pa rett mate, til rett tid og med effektive og skAnsomme
produkter. Gode fasiliteter og gode rutiner er ngdvendig for etterlevelse.

Nar bar handvask/-desinfeksjon utfares?
o Ved ankomst og utfart fra skole
o Fgr maltider/mathandtering
o Etter toalettbesgk
o Ved synlig skitne hender
« Etter kontakt med kroppsvaesker (eksempelvis etter & ha pusset nesen)

Bruk av munnbind

« Det anbefales a ikke bruke munnbind i formidlingssituasjonen, men munnbind bar
brukes der det er umulig & holde én meters avstand til elever og leerere.

e« Munnbind kan brukes utenfor klasserommene, i fellesareal og kontorer, der det kan
oppsta trengsel. Det er viktig & fortsette a holde avstand alle steder det er mulig, selv
om det brukes munnbind.

e Bruk av munnbind ma ikke fare til at det lempes p& andre smitteverntiltak, som for
eksempel & holde seg hjiemme ved luftveissymptomer.

Pareise
e Ved innreise fra utlandet, folg veileder fra EHI. VVed innreise fra “radt” land vil vi ta
kontakt.

« Viber om at alle utaver bruker ansiktsmasker pa kollektivtransport og fly ved innreise
til turné og ved hjemreise underveis i turné, sa lenge dette er anbefalt.
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Godt renhold

\Ved bruk av delt utstyr som utaver medbringer, anbefales det h&ndvask bade far og etter
bruk. I tillegg ma utaver sgrge for at utstyr blir rengjort mellom de ulike hendelsene slik at ny
elevmasse alltid kommer til rent utstyr. |

Koronavirus fiernes enkelt ved manuell rengjgring med vann og vanlige rengjgringsmidler.
Ved grent niva er det tilstrekkelig med normalt renhold.

Sparsmal?

Det er mange anbefalinger og regler og forholde seg til, og smittesituasjonen endrer seg
raskt. Dersom du har spgrsmal, ta kontakt med din produsent. Det er bedre med et spagrsmal
for mye enn et for lite!
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